Sui mao ga ¢ nuou rang Nguyén nhan, dau
hiéu nhan biét va cach diéu tri

Nudu rang xuat hién mot sé nhi sui, tdy do that thuong tuy nhién ko dan téi dau dén cé kha nang la
s canh bdo bénh sui mao ga & nwéu rang. Van dé nhan biét kip thoi va diéu tri dung bién phap giup
kiém ché bénh cling nhw phong ngtra bién chimg nguy hai.

vi khuan HPV khéng chi gay bénh sui mao ga & bo phén sinh duc ma lai c6 nguy co xam nhéap duong
miéng, nhat 1a ché nwéu rang - khu vuc khong khé bi bo 16 luc tham khdm thé chat. Bénh mong ga
tai nwéu rang khong chi tac déng téi tham Hoa Ky va cong dung &n nhai, ma lai &n chtra nguy co tién
trién thanh thuong tén nang Néu khong nén nhén thay som. Vay lam sao dé phét hién va chita tri
hiéu qua bénh ly nay?
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nguyen do dan toi sui mao ga o0 nuwou rang
bénh mong ga & nudu rang c6 nguy co xuat hién vi nhiing can nguyén thuong gap nhu:
"yéu" tinh duc bang duong miéng khéong sir dung bao cao su
duwong miéng khong st dung bao cao su la tai vi sao lay cap thiét cua bénh mong ga ¢ khoang miéng,
trong s6 d6 liéu c6 vung nuéu rang. Khi so truc tiép véi bd phan sinh duc cta nguoi bi nhiém virus
HPV qua viéc quan hé miéng, vi khuén c6 thé xam nhap dang nhap niém mac duong miéng, badm truy
cap vung nuodu va gay ra ton thuong. Dac biét, Néu trong khoang miéng liéu ¢ vét xudc khong to
hodc viém nhiém san, kha nang lay nhiém cang dai.
cham thang véi viing da niém mac chia vi khuan
mot s6 viéc than mat do 1a hon sdu hoac cham vao khu vuc tén thuong cé chtra vi rat HPV clia nguoi
bi bénh cling c6 thé la tac nhan lam cho virus thdm nhép truy cap khoang miéng co thé lanh. Trong
mot s6 truong hop nay, virus dé thuc hién 1ay qua mot s6 mot s6 vét xudc, dac biét 1a déi voi co thé
liéu c6 stc dé khang kém hoac dang mac ton thuwong niém mac.
Sui mao ga & nwéu rang thuong it gap hon tai cac khu vuc khéng giong trong miéng
suy giam suc dé khang
sitc dé khéng déng nhiém vu can thiét trong van dé kiém ché hoat dong cta virus HPV. Khi hé mién
dich cta nguoi bi suy giam, vi khuan HPV dé thuc hién tréi day cung vdi gay ra tén thuong tai mot s6
khu vuc nhay cam vi du nwéu rang. D6 cling 1a ly do tai sao céc co thé cé stc dé khang kém thuong

hay khong kho bi hay quay tré lai bénh mao ga & miéng hon.

diéu tri bénh xa hoi

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

chi phi diéu tri bénh xd hoi

chi phi xét nghiém bénh giang mai

céch tri sui mao ga & nir
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diéu tri bénh giang mai ¢ dau tét

khém tinh hoan

khédm nam khoa gid bao nhiéu
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biéu hién sui mao ga ¢ nuéu
c6 nguy co nhan thay sém sui mao ga & nwdéu rang qua nhiing dau hiéu sau:

Qua trinh thay ctia nhimng cum nhi sui nhd mau thé héng trang mo hodc trang, thuong néi & vién
nuou gan rang hoac ké rang. Bé mat cac u nhu nay xu xi thi du mao ga hay sup lo.

o kich c& dau tién clia céc nhi sui cuc ky bé, c6 thé ko dan dén khéng dé chiu can khong khé
mac bo qua, ching thudng moc 18 té cling nhw tdch roi nhau. Nhung ma, Néu nhw khong nén
can thiép, ching c6 thé tién trién sém, lan rong cung véi lién két thanh mang khong nhé dan
t6i vuéng viu khi ké chuyén hay an nhai.

e ton thuong bdi vi bénh mao ga cuc ky khong kho chay méu khi co xéat nhe, dac biét la luc dénh
rang hay nhai thirc an cting.

Nhitng nét sui bat la dau hiéu trudc tién ctia bénh sui mao ga & nuéu rang
bénh sui mao ga tai nuwéu rang liéu cé nguy hiém khong?

sli mao ga & nwdu rang Du cho khong gay cam giéc dau giai doan dau tuy nhién &n nhiéu nguy co
Néu khong nén nhéan biét cling nhw chira kip thoi. Trude tién, mot s thwong tén u nhi c¢6 kha nang
xuat hién khong to 18 va it gay khé chiu. Nhung, Néu nhuw dé kéo dai, ching thi cé chiéu huéng lan
rong sém, lién két thanh dam rat 16m, dan t6i chdy méu, viém nhiém cling véi vé cung khéng dé dang
kiém ché.

dac biét, virus HPV gay ra sui mao ga cé kha nang lay sang mot s6 vung can ké trong duong miéng vi
du ludi, amidan, niém mac ma. Trong 1 s6 truong hop hiém, HPV tir dwong miéng c6 thé 1ay nhiém
xuong dang h6 hdp Néu khong nén ngan chan kip thoi.

sO lwong not sui tang, xuat hién & nhiéu vi tri sé dan téi khé khan trong van dé xoda bo vinh vién. Néu
nhuw HPV lan xuéng c6 hong, thanh quan hay khi quén, cé thé gay nén bénh nét sui thanh quan, gay
nén khan tiéng, kho thé, tham chi tdc nghén dang thd. Mot s6 ching HPV nguy co cao (ddc biét
HPV-16, HPV-18) khi ton tai lau dan & amidan, day lu6i hay cuéng hong cé kha nang gay ra ung thw
hau hong. Chinh la hiu qua nghiém trong nhung ma thuong dién tién lang 1€ trong rat nhiéu nam.

cung véi nhing rui ro thé hoat chat, bénh mao ga & nuwéu rang con gy ra chi phdéi téi tdm sinh ly, sy
manh dan trong giao ti€p, sinh hoat cung véi tin cy séng hang ngay. Khong it nguoi bénh cé cam
gidc mat ty tin, mat tw tin lic an st dung hodc nhac chuyén.

Sli mao ga & nwou rang can tri sém dé tranh téc dong téi toan than cling nhuw tAm sinh 1y

viém duong tiét niéu khdm & dau

dia chi chira liét duwong

dot viém 10 tuyén c6 tir cung & dau tot

dot dién viém 10 tuyén hét bao nhiéu tién
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tu van phu khoa

va mang trinh

khém phu khoa hét bao nhiéu tién

cat tuyén mo hoéi nach bao nhieu tien

giai phap chira tri bénh mong ga tai nuwéu rang

lic bénh mao ga xuat hién tai nwdu rang, van dé chira kip thoi va ding cach déng vai tro cap thiét
trong van dé phong ngtra bién ching cling nhu han ché 1ay. Trong khong it tinh huéng, nguoi bi
bénh dwgc chu y khién tham khdm HPV dé dinh vi ching vi rat ¢6 kha néng 16n hay ko. Nguoi bénh
c6 thé can phai sinh thiét hay lam PCR trén kia mau tén thuong tuy chi dinh, Tr d6 thi c6 huéng
chira cung v6i quan sat hop ly.

chira y hoc

vli céc ton thwong bénh mao ga & nwou rang thay ré, phwong phap chira tai khu vuc thuong hay duoc
uu tién nham xdéa bd u buéu nhi va suy gidm kha nang truyén nhiém. Can cit vao cap do thuwong ton,
chuyén gia cé thé chi dan dét laser, ap lanh (liéu phép nito 16ng) hoac st dung dién dai tdn dé pha
huy cdc mo6 chimg bénh.

Dot laser CO2 duoc phan hoi dai nho cap do chuén xac, it dan téi xuat huyét cuing véi gitp cho khu
virc tén thuong khoi phuc sém song gia thanh tri kha dai. Ap lanh 1a tuyén lya it dau va thao tac sém,
thich hop d6i véi cac tén thuong nho, nhung thuong phai thyc hién khong it 1an maéi cho hiéu qua dat
diém. Tiéu phau cat bo gitip cho khir hoan toan céc thuong ton kich cé& 16m, tuy vay liéu c6 nhuoc
diém la khong khoé gay nén dau dém, chdy méau cung véi can phai dan dén té trude lic tién hanh.

phuc vu tai nha

bén canh chira y hoc, nguoi bi bénh can chi dong phuc vu dudng miéng ding cach dé khong nén
kich thich ché nuwéu dang thuong tén. Lam sach rang khoang miéng thuong xuyén déi voi ban chai
xiu, nudc suc khoang miéng khéng con va khong nén an quan o cay nong sé giip vét thuwong nhanh
khoi. Bén canh dd, Trong lic chita, nguoi bi bénh can phai kiéng "lam trén" tinh duc véi duong miéng
dé gidm nguy co téi lay nhiém hay lay nhiém chéo gitta nhiing vi tri trong khoang miéng hay déi voi
ban doi.

Tiém phong HPV la céch hitu hiéu dé phong tranh sui mao ga

slli mao ga tai nwéu rang l1a 1 thac mac toan than trdm trong nhung tan goc cé thé kiém soat Néu
nhu duoc nhéan biét kip thoi cling nhw chita ding huéng. Tiém véc xin HPV 1a cach phong chéng hiéu
qué v6i mot s6 ching bénh béi vi vi rat HPV dan téi, gom c6 ca bénh méng ga & nuwéu rang. Dé duoc
giai dap cu thé vé vacxin HPV, ban c6 nguy co lién hé véi mot sé Trung tdm tiém ching Long Chéau &
trén toan quoc.
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