Cac bénh khi quan hé tinh duc khong an toan
thuong gap

Hién tai, bénh giang mai, bénh sui mao ga, herpes sinh duc, ... 1a cac bénh khi quan hé tinh duc
khong st dung bao cao su phé bién. Du cho la nhitng can bénh d€ lai bién chimg khon ludng, nhung
ma ching sé han ché rui ro bién chimg vi nhw dwoc nhan thdy va chita tri sém.

Mét. Lam thé nao dé nhan thay bénh lay nhiém qua van déng
tinh duc?

Céc can bénh xa hoi phat tdn qua duong tinh duc thuong khong c6 biéu hién nhanh chéng dudi lic
nhiém phai. M6t vai nguoi voi nguon bénh nhung ma khéng bi bat ¢ triéu chimg nao, Viéc nay c6
kha nang nang cao kha nang truyén bénh cho bénh nhan khong giéng.

Céc bénh nay gay thuong ton sitc khoe khong nhd giup ngudi bénh nhiém bénh va cé thé bién chimg
t6i nhitng nguoi tiép xtc sap nhat, dac trung la nhitmg nguoi ¢6 lam chuyén dy sé hitu bénh nhéan
nhiém bénh.

Lam chuyén dy khong st dung bao cao su c6 kha nang bd lai nhiéu hau qua khon luong, tham chi la
v0 sinh hiém muon

Truong hop khoéng nén chira tri kip thoi, bénh 1y ¢6 thé dan dén vo sinh, nhiém trung, méan ngita
ngdy, 1¢ loét cung véi dau dén cho bénh nhan nhiém bénh. Bén canh d6, binh con cé thé dan t6i gay
ra tram trong dén tim cung v6i bo ndo, tham chi dan dén chét nguoi.

Mot vai can bénh thi du bénh sui mao ga va mun rop sinh duc siéu khéng dé dang dong bo duéi lic
da viém. Vi vay, van dé ngan nglra va tri can bénh hoa liéu lay truyén qua duong tinh duc la siéu can
thiét d€ bao vé tinh mang cong dong.
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2. Cac binh thoi gian quan he tinh duc pho bién nhat
2.1. Bénh lau
Lau la mot trong s6 nhiing can bénh lic lam chuyén dé qua giao hop khong st dung bao cao su
thuong gap & nguoi bénh & do tudi c6 con. C4c biéu hién clia bénh 1au phan da sinh ra & co quan sinh

duc, thi du viém nhiém niéu dao, viém nhiém c6 tir cung... hodc tai cdc khu vuc khac thi du hong hay
hau mon vi lam chuyén 4y véi duong miéng hay duong hau mon.

phau thuéat cat tuyén moé héi nach
tri 10i ra ngoai

céch diéu tri bénh tri ngoai

dai tién ra mau khdm & dau

cach lam co bui tri ngoai

chi phi chira 106 hdu mon
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chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

chi phi xét nghiém bénh giang mai

xét nghiém bénh x& ho6i bao nhiéu tién

hinh anh mun rép sinh duc

chira bénh muyn rép sinh duc bao nhiéu tién

thai 6 tuan tudi phéa duoc khéng

céch phd thai 2 thang tudi

phd thai 1 thang tudi

cat tuyén mo ho6i nach bao nhieu tien
cach lam co bui tri ngoai

di cau ra mau kham & dau

mua thudc phé thai khdn cap

phé thai 1 thang tudi

cach phé thai 6 tuan tudi

Lau do vi khuén neisseria gonorrhoeae gay ra ciing nhw cha yéu lay lan qua quan hé. Tuy vay, trong
mot vai truong hop, bénh c6 kha nédng lay truyén tir me sang con so sinh qua nhiing con duong am ho
trong khi sinh.

Vi khuén 14u chi ton tai trong moi truong thi ¢ nhiét mic d sap giong nhw nguoi. Thoi diém G bénh
ly tir 3-5 ngay va cé thé cai thién tlr 7-10 ngay.

2.2. Giang mai

Virut Treponema pallidum la nguyén nhén hang dau dan dén can bénh truyén nhiém nay. Phuong
phép thuong gap dé 1ay nhiém bénh la thong qua cham mang déi twong bi bénh trong quan hé tinh
duc. Vi rat sé tdn cong 1én co thé thong qua nhitng vét thwong hd hoac tray xuéc trén da. Trong mot
s0 it tinh hudng, bénh c6 kha ndng truyén nhiém tir me mac phai cho con.

Benh-giang-mai

Tuy nhién, giang mai chua thé truyén nhiém lic dung téng quat nha rira rdy, bon tam, quan 4o hay
cac thiét bi an dung véi nguoi bénh.

2.3. Chlamydia

Thoi diém nhac dén nhitng bénh thoi diém quan hé tinh duc, khong thé khéng dé cdp dén bénh
Chlamydia - 1 bénh nhiém trung sinh duc vi vi khuén cdng tén gay nén.

Binh nay hay cuc ky khong dé dé nhan biét do bénh nhan hau nhw chua c6 triéu chimg gi tir lic bi
bénh, Diéu nay lam van dé nhéan biét va tri binh ly tré nén khé khan hon. Khi G bénh ly c¢é kha nédng
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cai thién tir 5 t6i 21 hom hay 1au hon.

Vi nhu dimg nén phét hién va chita kip thoi, binh ly Chlamydia cé thé gay nén nhiing nguy hai nguy
hiém gitp tat cd moi nguoi. Phai manh c6 kha nang méac viém tinh hoan, thwong tén, nhiém trung
mao tinh hoan... con & phu nit, binh cé thé gay ra tac voi trimg, ung thw t& cung, nhiém trung 6i, dé
non va lay truyén sang con.

2.4. Bénh sui mao ga

Bénh sui mao ga la 1 can bénh hoa liéu nguy hiém va thuong gap hién nay. Bénh nay vi vi rat HPV
gdy nén vi lam chuyén dé khéng duoc bao vé. Thoi gian u binh 1y cai thién tir 2 tuan t6i 9 thang va tai
qua trinh ban dau, nhiing d4u hiéu cuc ky mé mo, khién cho bénh ly khong dé dang nhén thay.
Nguoi bénh ludn liéu cé tdm sinh 1y coi thuong cling nhw ko chu dong ngan ngtra binh ly.

Sli mao ga c6 thé gap phai tai moi lira tudi

Sui mao ga c6 thé dan téi da dang nguy hiém bién chimg cung véi nguy hai téi cudc séng bénh nhan.
Binh ly nay gay nén dau nhttc b0 phan sinh san, b huy nhitng mo, khién cho nguoi bénh dau dén,
gidm sut kich thich kha nang tinh duc tinh duc cling nhw gay nén dau dén thoi diém quan hé. N6
cling dan t6i kho khan trong van dé sinh nd, c6 thé gy say thai, sinh non va thai chét luu.

Vi nhu dung nén chira tri sém, binh b6 lai nhiéu anh hudng cling nhw lam gidm sut cdc nhiém vu sinh
san cung véi hién twong tinh ménh cta bénh nhan. N6 c6 thé dan t6i ung thw thi du ung thu vom
hong, ung thw ¢6 ti cung, ung thw duong vat, ung thw truc trang ciing nhw nguy hiém nhat c6 kha
nang dan dén tr vong.

Bén canh d6, nhitng sui mao ga xuat hién trén bé mat da gay bién mat thdm Hoa Ky va lam bénh
nhan thiéu tu tin cung véi 4i ngai thoi diém tiép xic sé hitu nhitng bénh nhéan ké bén.

2.5. Herpes sinh duc

Herpes sinh duc, hoac con goi la binh ly herpes sinh duc, 1a bénh nhiém trung sinh duc do lam
chuyén d6 khong an toan gay ra. Binh nay do vi khudn HSV gay nén cling nhu c6 khi 0 bénh ly
khodng ching 2 tuan. Vi rat c6 thé thAm nhép téi co thé ngudi qua céc vét thwong hd hodc khu vuc
da bi thuong ton.

Ngoai ra, bénh ly nay con cé thé truyén nhiém tir me sang con, phat tdn qua nhitng con dudng huyét
hodc ti€p xuc qua vét dich nhay. Vi thé, moi nguoi bénh nén dac biét chi y luc s¢ s& hitu nguoi bénh
mac bénh dé lam gidm xac sudt bi lay lan can bénh nguy hiém nay.

Vi nhu dimg nén tri, mun sinh duc cé thé cai thién ciing nhw dnh huéng nang dén tinh mang cung véi
nhiing nhiém vu kh6ng giéng trén kia co thé. Nguoi bénh c6 thé suy gidm tinh mang cling nhw virus
c6 thé tadn cong dén nguoi ngay cang manh mé, lam cho co thé khong khéang duwoc virus. Vi nhw
kh6ng ngan ngtra som, bénh nay dé dang gy ra nhiing binh ly phéat tdn khac nhw la bénh sui mao ga
hay lau.

3. Bién phap bao vé chinh minh truwéc kha nang lay truyén
bénh qua duong tinh duc

D€ bao vé chinh minh trudc kha nang lay lan nhitng bénh lic quan hé tinh duc, ban phai tuan tha
mot sO phuong phép sau day:



- str dung bao cao su ting thoi diém quan hé, dac biét la déi doi twong ban tinh méi, ko ndm ro duoc
ho liéu ¢ da tung nhiém nhiing binh khi lam chuyén d6 trudéc ay hay khong.

- tham khém stc khde dinh ky: Di tham khéam tinh ménh déu dan dé kip thoi nhan thdy, chan doan
cung véi diéu tri cac bénh ly lién quan dén quan hé giup gidm thi€u nguy co 14y lan cling nhw bao vé
tinh ménh.

- so luoc thily: Ban bat budc lam chuyén ay s& hitu 1 ban tinh d€ han ché kha nang lan truyén.

- tranh lam chuyén dé mang déi twong chua biét ré qua khi tinh duc ctia ho: Viéc nay sé han ché
nguy co lay nhiém cac bénh qua duong tinh duc.

- tang cuong gido duc cling nhw nhan thitc vé stc khoe sinh san: cai thién nhén thitc cung vé6i hiéu
biét vé tinh ménh c6 con sé cho ban tw bdo vé minh ciing nhw d6i tac tinh duc dit diém nhitng bénh
qua giao hop.

Bat budc di tham kham kip thoi néu nhén thay ban than c6 ddu hiéu mac cac bénh xa hoi

Nhing binh ly thoi gian lam chuyén dy khong an toan siéu anh hudéng, ching cé thé khién cho ban
gap phai bénh v0 sinh, bién ching lén dén doi séng chan goéi cua ban sau nay. Vi vay, tic thi thoi
gian nhan thdy minh c6 céc triéu ching nghi ngo timg gap phai bi can bénh xa hoi, hay t6i kiém tra
tic thi tai nhitng bénh vién chuyén khoa tin cay trén khu vuc sinh song.

Hé théng y hoc Thu Cuc s& hitu chuyén khoa: phu khoa, khdm nam khoa sé la dia diém dé€ ban c6 thé
yén tdm “chon mat gui vang”. Nguoi dung duwoc tham kham truc ti€p cong hé thong bac si chuyén
khoa dai, giau kinh nghiém va trong thé tich cuc ky riéng biét TW, bao méat hiéu biét. Mang hé thong
may madc y hoc hién dai, moi céng doan kham cling nhw chita bénh sé duwoc rit ngan khi hau hét, cho
ban kip thoi quay trd lai sd hitu sinh hoat thuong nhét.

Gia du ban bat budc tra 1oi thém kién thic cling nhw dat lich khdm, hay lién hé véi ching toi d€ duoc
ho tro kip thoi.



